Приложение
 к парциальной образовательной программе «Здоровый дошкольник»

Перспективный тематический план 
познавательной деятельности по приобщению дошкольников к здоровому образу жизни
(4-5 лет)
1. Я – человек
2. Двигательная активность, режим дня, закаливание.
3. Рациональное питание. 
4. Чувства и эмоции.
5. Полезные и вредные привычки.

	№ 
	Тема/Содержание
	Цель/задачи
	Источник

	СЕНТЯБРЬ

	1-я неделя
	Беседа «Человек. Как мы устроены?»
Чтение А. Барто «Я расту».
«Какие бывают люди?» Т. Шорыгина
Предложить детям ответить на вопросы:
1. Чем люди различаются и чем схожи друг с другом?
2. Кто окружает вас дома?
3. С кем вы общаетесь в детском саду?
4. Кого вы встречаете на улице?

	Расширять представления детей об особенностях окружающих их их людей, 
Развивать интерес к изучению своего организма. 

	Видеоролики, фильмы на тему «Человек»
"Беседы о человеке с детьми 5–8 лет"
Т. Шорыгина

	2-я неделя
	Беседа «Что человеку помогает быть здоровым?»
1. Каких друзей нашего здоровья ты знаешь? Расскажи о них.
2. Какие водные процедуры ты делаешь по утрам?
3. Делаешь ли ты ежедневно утреннюю зарядку? Чем она полезна?
4. Почему грязнули и неряхи часто болеют?

	Закрепить знания детей о понятии «здоровье».
Уточнить правила сохранения здоровья.
Воспитывать интерес к собственному организму, самочувствию, связанному с состоянием здоровья.
	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр 2-3

	3-я неделя
	Беседа «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит»
- чтение рассказа про девочку Таню;
- предложить ответить на вопросы о прочитанном рассказе:
1. Расскажи о волшебной подушечке, которая была у девочки Тани.
2. Как помогала ей подушка вечером и утром?
3. Что Таня делала по утрам?

	Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (движение, правильное питание, сон и солнце, вода и воздух – наши лучшие друзья) и факторы, разрушающие здоровье.
Знакомить детей с возможностями здорового человека, формировать у детей потребность в здоровом образе жизни
	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр 4-8

	4-я неделя
	Беседа «Полезные и вредные привычки»
предложить детям разобраться в понятиях: 
-что такое привычка, что значит полезные и вредные;
- чтение рассказа «Денис и медвежонок Дении»;
- предложить ответить на вопросы:
1. Расскажи о своих полезных привычках.
2. Есть ли у тебя вредные привычки? Какие?
3. Почему полезные привычки помогают здоровью?

	Создавать условия для становления ценностей здорового образа жизни, овладения его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 
	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
Стр 27-31

	ОКТЯБРЬ

	1-неделя
	Человек
Беседа«Тело человека: голова».
Вопросы: Какую форму имеет голова?
Какие волосы бывают у людей?
Игра «Сколько»- чего сколько на голове.
Игра «Четвертый лишний», загадки про части головы.
	Развивать интерес к изучению своего организма. Учить детей замечать и находить сходства в строении разных людей (цвет волос, глаз, кожи, формы глаз, бровей, носа, рта).

	"Беседы о человеке с детьми 5–8 лет"
Т. Шорыгина

	2-неделя 
	Беседа «Что человеку помогает быть здоровым?»
Предложить детям ответить на вопросы:
5. Делаешь ли ты ежедневно утреннюю зарядку? Чем она полезна?
6. Какие водные процедуры тыделаешь по утрам?
7. Почему грязнули и неряхи часто болеют?
8. Соблюдаешь ли ты режим дня? Чем он тебе помогает?
9. Что дарит нам движение?
- чтение А. Барто «Девочка чумазая»
Предложить отгадать загадки 

	Приобщать детей к регулярным занятиям физической культурой.
Формировать привычку здорового образа жизни у детей.
Воспитание положительного отношения к утренней гимнастике.
Закреплять умение быстро и правильно умываться, насухо вытираться полотенцем, взяв его из шкафчика и развернув на ладошках.
	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр 2-3

	3-я неделя 
	Беседа «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит»
Предложить детям ответить на вопросы:
1. Какие водные процедуры делаешь по утрам и вечерам ты? Чистишь ли ты зубы?
2. Какие способы закаливания водой ты знаешь?
- предложить выполнить задание:  
(Нарисуй и раскрась: мыло, губку, зубную щетку, тюбик зубной пасты, тазик для обмывания)

Беседа  «Не боимся мы дождей и осенних хмурых дней»
- чтение стихотворения «Ягуляюподзонтом», «Осенняя песенка»;
-  после беседы предложить ответить на вопросы:
1. Надо ли осенью продолжать закаливающие процедуры?
2. Как ты закаляешься осенью?
3. Ходишь ли гулять?
4. Вкакие игры играешь на свежем воздухе?
- предложить отгадать загадки и выполнить задание. 

	Формировать представления детей о здоровом образе жизни, овлиянии закаливания на организм, как профилактики заболеваний.
Расширять представления детей о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур

	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр 4-8




См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр 15

	4-я неделя 
	Беседа «Полезные и вредные привычки»
- предложить детям вспомнить, что такое привычка, что значит полезные и вредные
- предложить ответить на вопросы:
1. Расскажи о своих полезных привычках.
2. Есть ли у тебя вредные привычки? Какие?
3. Почему полезные привычки помогают здоровью?
4. Полезная ли привычка мыть руки с мылом? Убирать свою комнату? Следить за опрятностью?
5. Полезная или вредная привычка разбрасывать книги, вещи, одежду?
6. Полезная привычка поддерживать порядок и чистоту в своем шкафу для одежды.

	Развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур; формировать осознанное отношение к их выполнению.
Воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек
	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
Стр 27-31

	НОЯБРЬ

	1-неделя
	Человек
Беседа «Как мы устроены?»
«Тело человека: шея, грудь, руки, живот»
Что располагается ниже шеи?Во что переходит шея?
• Сколько у человека грудных клеток?
• Сколько рук у человека?
• Сколько пальцев на одной руке?
• Сколько пальцев на двух руках?
• Как называются пальцы на руках?
• Что располагается ниже груди?
Игра «Четвертый лишний»
Игра «Скажи наоборот»

	Закреплять бережное отношение к частям тела, органам чувств. Воспитывать у детей  необходимость осознанно заботливо относится к своему организму и другим людям.
	"Беседы о человеке с детьми 5–8 лет"
Т. Шорыгина

	2-неделя 
	Беседа «Что человеку помогает быть здоровым?»
Предложить детям ответить на вопросы:
1. Соблюдаешь ли ты режим дня? Чем он тебе помогает?
2. Что дарит нам движение?
3. Какие подвижные игры тебе нравятся?
4. Почему полезно ходить на прогулку в лес или парк?
Предложить детям отгадать загадки, выполнить задания
Предложить детям вместе составить синквейн на загаданные слова, сделать зарисовки к ответам на загадки

	Формировать у детей представления о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья. Закрепить последовательность действий утром, днём и вечером. Воспитывать желание соблюдать режим дня.

	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр 2-3

	3-я неделя 
	Беседа «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит»
- чтение рассказа «Волшебный морж»;
- беседа о прочитанном, предложить ответить на вопросы:
1. Куда Ваня отправился кататься на лыжах? 
2. Кого он повстречал на пруду?
3. Кого подарила мальчику Снегурочка?
4. Как волшебный Морж помог Ване закаливаться?
5. Смог ли Ваня искупаться в ледяной воде?
6. Как ты думаешь, что, кроме здоровья, закалил мальчик?



	Закреплять и углублять знания детей через художественную литературу, беседы. 
Воспитывать у детей потребность в здоровом образе жизни, стремление к сохранению и укреплению своего здоровья средствами закаливания. 

	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр 4-8

	4-я неделя 
	Беседа «Полезные и вредные привычки»
- предложить детям вспомнить, что такое привычка, что значит полезные и вредные
- предложить ответить на вопросы:
1. Расскажи о своих полезных привычках.
2. Как ты думаешь, грызть ногти — полезная или вредная привычка? Почему?
3. Почему курение — очень вредная привычка?
4. Показать и рассказать как правильно и красиво полностью заправлять кровать после сна. Зачем нужно заправлять кровать?
- предложить отгадать загадки и выполнить задание

	Создавать условия для становления ценностей здорового образа жизни, овладения его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек.



	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
Стр 27-31

	ДЕКАБРЬ

	1-неделя
	Человек
«Тело человека: ноги, колени, стопы»
Сколько у человека ног?
• Сколько коленей?
• Сколько стоп?
• Что может делать человек с помощью коленей?
• Когда человек стоит, чем он касается земли?
• Отчего бывает плоскостопие?
Игра «Назови часть и целое»
	
Продолжать закреплять бережное отношение к частям тела , органам чувств. Воспитывать у детей  необходимость осознанно заботливо относится к своему организму и другим людям.
	"Беседы о человеке с детьми 5–8 лет"
Т. Шорыгина

	2-неделя 
	Беседа «Как правильно кушать»
- рассмотреть иллюстрации по теме;
- чтение М. Вишневецкая «Милая тётушка Манная каша»;
- беседа о прочитанном;
- чтение ИИщук «Мои ладошки»:
- дидактическое упражнение «Расскажи малышам как надо умываться»

	Воспитывать у детей культуру питания, продолжать формировать представления о столовом этикете.
Совершенствовать умения правильно держать вилку большим и средним пальцами, придерживая сверху указательным пальцем.
Совершенствовать навыки умывания : намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, мыть лицо, насухо вытирать полотенцем, своевременно пользоваться носовым платном (салфеткой) 
	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр8-9

	3-я неделя 
	Беседа о том, как режим помогает здоровью.
- рассказ о девочке Тани и её режиме;
- предложить ответить навопросы:
1. Что такое режим дня?
2. Почему режим дня — помощник нашего здоровья? Расскажи о своем режиме дня. Всегда ли ты его соблюдаешь?
- предложить отгадать загадки, выполнить задание, составить синквен к знакомым словам по теме.

	Формировать у детей представления о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья. Закрепить последовательность действий утром, днём и вечером. Воспитывать желание соблюдать режим дня.

	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр 10-11

	4-я неделя 
	Беседа «Чувства и эмоции человека», «Доброта», «Гостеприимство», «Дружелюбность».
Стихотворение «Эмоциональный Федя».
Вопросы: 
-Какие эмоции и чувства ты знаешь? 
- Какие эмоции тебе нравятся, а какие нет?
- Как справляться со злостью, обидой, страхом?
Стихотворения «Удивление» А. Барто, «Страх», В. Кудрявцев, «Краденое солнце» К. Чуковский (гнев).
Детские песенки про эмоции.

	Формировать представление детей о собственных чувствах и эмоциях, учить правильно с ними справляться.
	См. 
Беседы о человеке с детьми 5–8 лет"
Т. Шорыгина, стр. 49

	ЯНВАРЬ

	1-неделя
	Человек
«Тело человека: внутренние органы»
Почему мы называем сердце неутомимым работником?

• Почему, когда человек бежит, прыгает, сердце бьется сильнее?

• Как поддерживать здоровье сердца?

• Может ли человек не дышать?

• Что забирают легкие из воздуха?

• Куда поступает кислород?

• Как мы избавляемся от углекислого газа?

• Что вы можете рассказать о растениях? Почему их нужно беречь?
	Расширять представления детей об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. 
Стимулировать положительные эмоции, интерес к изучению своего организма. Формировать представление о связи двигательной активности и здоровья.

	Детская энциклопедия здоровья, видеоролики, фильмы на тему «Человек», 
С. Маршак «Тело человека»

	2-неделя 
	Беседа «Зимние игры и забавы»
- чтение рассказов: «Зимушка-зима», «Сани», «Я лечу на снегокате»;
- беседа о том кто как катается на лыжах, коньках;
- предложить ответить на вопросы:
1. Чем полезны зимние игры и забавы?
2. Какие зимние забавы ты знаешь?
3. На чем можно кататься зимой?
4. Есть ли у тебя санки, коньки, лыжи, снегокат?
- предложить отгадать загадки и выполнить задание


	Продолжать знакомить детей с зимой, с зимними видами спорта, играми, забавами. 
Дать представление о том, что зима- замечательное время для укрепления здоровья.
Приобщать детей к здоровому образу жизни и в зимний период.
	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр20-22

	3-я неделя 
	Беседа «На зарядку – становись!»      
- предложить детям подумать и рассказать какую пользу приносит зарядка
- чтение стихотворения «Утренняя зарядка»;
- рассказ о том, что еще в древности люди ценили физические упражнения и зарядку;
- предложить детям ответить навопросы:
1. Какую пользу здоровью приносит утренняя зарядка?
2. Где ты делаешь зарядку? Дома или в детскомсаду?
3. Расскажи, какие упражнения ты выполняешь во время утренней зарядки.



	Приобщать детей к регулярным занятиям физической культурой.
Формировать привычку здорового образа жизни у детей.
Воспитание положительного отношения к утренней гимнастике.
	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр 8-10

	4-я неделя 
	Беседа «Сделай телевизор своим другом»
- рассказ воспитателя о телевизоре и гиподинамии;
Предложить ответить на вопросы:
1. Сколько времени ты проводишь у телевизора?
2. Смотришь ли ты мультфильмы? Какой твой любимый мультфильм?
3. Почему надо садиться подальше от телевизора?
4. Почему вредно долго сидеть неподвижно?
- предложить детям выполнить задания:
1. Нарисуй и раскрась любимого героя мультфильма.
2. Чем он тебе нравится?
3. Попробуй сам придумать сказку или мультфильм.

	Формировать у детей представления о влиянии телевизора на здоровье человека.
Развивать умение видеть положительные и негативные стороны общения с телевизором. Вместе определить рекомендации для сохранения здоровья при просмотре телевизора
	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
Стр 17-19
Мультфильм «Лунтик», серия «Только одну серию»

	ФЕВРАЛЬ

	1-неделя
	Человек
Беседа «Профессии, помогающие нам не болеть» (врач, медсестра; каким должен быть врач, что он должен знать, уметь)
Творческая игра «На приеме у врача»,  «Диалог с врачом»
Чтение О.Нэш «Микроб»
Предложить детям почитать, рассказать пословицы, поговорки, загадки о здоровье; составить синквейн на тему здоровья и сделать зарисовки 

	 Воспитывать у детей  необходимость осознанно заботливо относится к своему организму и другим людям. 
Расширять представления о профессиях людей, которые заботятся о здоровье людей, лечат, оказывают медицинскую помощь. 
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие.
Создавать условия для развития игровой деятельности дошкольников. 

	

	2-неделя 
	3. Беседа «Зарядка и простуда»
Чтение рассказа о Зарядке
беседа о прочитанном, предложить ответить на вопросы:
1. Кто приходил к ребятам в детский сад каждое утро?
2. Кто стал работать в детском саду?
3. Почему дети не заболели?
4. Как Простуда обманула Зарядку?
5. Как ты думаешь, почему, перестав заниматься с Зарядкой, дети заболели?
6. Почему не заболела девочка Таня?
7. Кто объяснил Зарядке, что случилось?
8. Почему заведующая детским садом отправила Простуду домой?
9. Чем закончилась сказка?

	Формировать у детей осознанное отношение к здоровому образу жизни. Воспитывать представления о простейших мероприятиях таких, как утренняя зарядка, направленных на сохранение здоровья
Развивать потребность в выполнении оздоровительной гимнастики ежедневно 

	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр 11-12

	3-я неделя 
	Беседа  «Культура еды – серьезное дело»
- чтение Д.Грачев «Обед»:
- беседа о прочитанном;
«Продукты питания»
	Закреплять умения правильно пользоваться столовыми приборами, есть второе блюдо при помощи вилки, есть с закрытым ртом, пережевывая пищу бесшумно.

	См. 
Беседы о человеке с детьми 5–8 лет"
Т. Шорыгина, стр. 99

	4-я неделя 
	Беседа «Чувства и эмоции человека»- щедрость, обида, страх.

	Формировать представление детей о собственных чувствах и эмоциях, учить правильно с ними справляться.
	Беседы о человеке с детьми 5–8 лет"
Т. Шорыгина, стр. 49

	МАРТ

	1-неделя
	Человек
Беседа «Человек и эмоции»
Игры и упражнения на различные эмоциональные состояния и позы человека
Д/и «Продолжи фразу»
— Когда у меня плохое настроение, я …
— Меня огорчает, если …
— Мне очень весело, когда …
— Чтобы поднять себе настроение, я …
— Когда я болен, то мне …
Предложить детям ответить на вопросы: «Как узнать, какое настроение у твоего друга?», «Чем ты можешь помочь другу?»


	Учить детей различать эмоциональные состояния по мимике, жестам, поведению.
Познакомить со способами улучшения своего настроения и окружающих.
Воспитывать у детей внимательное, толерантное отношение друг к другу.
	Беседы о человеке с детьми 5–8 лет"
Т. Шорыгина, стр. 49

	2-неделя 
	Беседа о чистоте дома
- рассказ воспитателя о мальчиках Пети и Алеши;
- чтение стихотворений «Муха-надоеда», «Рыжеусый таракан»;
- предложить детям рассказать, как они убирают свою комнату или уголок;
- предложить детям ответить на вопросы:
1. Как связаны здоровье и чистота?
2. Почему говорят: «Чистота — залог здоровья»?
3. Когда нужно мыть руки?
4. Почему следует удалять грязь под ногтями, стричь ногти?
5. Как следует делать уборку в доме?
6. Убираешь ли ты свой уголок, комнату?
7. Помогаешь ли маме мыть посуду?
- предложить отгадать загадки и выполнить задание 

	Расширять представления детей о роли гигиены человека, соблюдения чистоты и порядка в доме, где ты живешь для здоровья человека.
Формировать привычку не оставлять беспорядок после игр, занятий и другой деятельности в ближайшем окружении и самостоятельно устранять его. 
Воспитывать трудолюбие
	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр 13-15

	3-я неделя 
	Беседа «Пришла весна – ребятишкам не до сна»
- предложить детям подумать и обсудить,как нужно одеваться вначале весны, когда трескучие морозы позади, но еще сыро и прохладно. Вспомнить пословицу
«Хоть март и тепло-грей, одевайся потеплей», — примечает народ.
- чтение рассказа «Давайте вместе»
- предложить детям ответить на вопросы:
1. Назови приметы ранней весны.
2. Какая погода в начале весны, в марте?
3. Как нужно правильно одеваться в начале весны?
4. Чем полезна талая вода и весенние солнечные лучи?


	Продолжать знакомить детей с весной, с весенними играми, забавами. 
Дать представление о том, что весной хоть и тепло, но одеваться нужно тепло. И это замечательное время для укрепления здоровья.
Приобщать детей к здоровому образу жизни и в весенний период.
Развивать потребность в активной деятельности

	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр 22-24

	4-я неделя 
	Беседа «Наводим порядок в шкафу для одежды»
- чтение М. Зощенко «Глупая история», беседа о прочитанном;
- чтение Я Аким «Неумейка»;
- чтение С. Михалкова «Я сам»;
- беседа о прочитанном
	Совершенствовать умения быстро одеваться и раздеваться, аккуратно складывать (развешивать) вещи в шкафу, на стуле,  выворачивать рукава рубашки или платья, расправлять одежду, аккуратно складывать носки и обувь.
Воспитывать желание помогать товарищам застегнуть пуговицу, расправить воротник и т.д. 
	

	АПРЕЛЬ

	1-неделя
	[bookmark: _GoBack]Беседа о зубах:
— Для чего нужны зубы человеку и животным?
— Чем отличаются молочные зубы от коренных?
— Что делать если разболелся зуб?
Познавательный рассказ воспитателя  о видах зубов и их значении и об уходе за зубами.
-  Д/и «Чтобы зубы были здоровыми»
- П/и «Полезные продукты»
- Чтение рассказов Г. Зайцева «Уроки Мойдодыра»
Цель: закрепить правила ухода за зубами.
Игровая обучающая ситуация  «На приёме у стоматолога»
Цель: познакомить детей с особенностями работы стоматолога, сформировать  положительное отношение к посещению стоматолога.
- предложить детям отгадать загадки и выполнить задание: рисование по шаблону и трафаретам  полезных продуктов, зубной щётки и тюбика с пастой.
	Дать некоторые представления о видах и значении зубов.
Закрепить знания детей о способах укрепления зубов.
Воспитывать осознанное желание заботиться о здоровье своих зубов.
Воспитывать желание заботиться о своем здоровье
	

	2-неделя 
	Беседа «Пришла весна – ребятишкам не до сна»
- чтение рассказа «Ручеек», Шлюпка из ореховой скорлупки»
- предложить детям ответить на вопросы:
1. Назови приметы ранней весны.
2. Какая погода в начале весны, в марте?
3. Чем полезна талая вода и весенние солнечные лучи?
4. Пробиваешь ли ты дорогу ручейкам? Умеешь ли мастерить кораблики?
5. В какие игры можно играть ранней весной?
6. В какие игры ты играешь в середине весенней поры?
- предложить отгадать загадки и выполнить задание.


	Продолжать знакомить детей с весной, с весенними играми, забавами. 
Дать представление о том, что весной хоть и тепло, но одеваться нужно тепло. И это замечательное время для укрепления здоровья.
Приобщать детей к здоровому образу жизни и в весенний период.
Развивать потребность в активной деятельности

	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр 22-24

	3-я неделя 
	Беседа «Чистота – залог здоровья»
- предложить детям  подумать и обсудить: Каквыдумаете,связаныличистотаиздоровье?
- вместе припомнитьвсеслучаи,когданужномыть рукисмылом;
-- чтение стихотворения «Умывалочка», «Заморашка», «Сам» В. Степанова.
-игра «Чистые руки»
- предложить детям ответить на вопросы:
1. Как связаны здоровье и чистота?
2. Почему говорят: «Чистота — залог здоровья»?
3. Когда нужно мыть руки?
4. Почему следует удалять грязь под ногтями, стричь ногти?
5. Почему нужно мыть ноги на ночь?
6. Почему мух и тараканов называют вредными насекомыми?
Как с ними бороться?

	Воспитывать  привычку осознанно заботиться о чистоте своего тела.
Закрепить сформированность культурно – гигиенических навыков у детей.
Воспитывать желание аккуратно относиться к своей одежде и внешнему виду.
Цель игры: обучить последовательности действий процесса умывания, активизировать словарь: мыло, мочалка, щетка, полотенце.
	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр 13-14.

Журнал «Дошкольная педагогика», декабрь 2007.

	4-я неделя 
	Беседы о здоровом питании 

	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность её приема, разнообразие в питании, питьевой режим)
Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, правильно вести себя за столом. 
	Ю. Тувим «Овощи», Г Зайцев «Фрукты»

	МАЙ

	1-неделя
2-неделя 
	
Беседа «Лето красное – для здоровья время прекрасное»
- предложить детям рассказать:
Гдевыобычнопроводителето?Естьлив томместе,гдевыотдыхаете,река,озеро,пруд,лес,луга, поляны?Расскажите,каквыпроводителетниедни?
- беседа о купании в речке;
- обсуждение важных правил купания;
- беседа о том, как и когдалучшевсегоприниматьсолнечныеиливоздушные ванны;
- предложить ответить на вопросы:
1. Умеешь ли ты плавать?
2. Знаешь ли ты главные правила купания? Перечисли их.
3. Как принимать солнечные ванны? А воздушные?
4. Ходишь ли ты летом босиком?
5. Почему полезно ходить босиком, бегать по лужам?
6. Какими лесными ягодами угощает нас лес летом?
7.Почему говорят, что лето красное — для здоровья время прекрасное?
- Д.Игра «Вредное и полезное солнце»
- предложить отгадать загадки и выполнить задание, составить синквейн к знакомым словам по теме.

	
Продолжать знакомить детей с временем года – летом, с летними, играми, забавами. 
Дать представление о том, что лето- замечательное время для укрепления здоровья.
Создавать  условия для охраны жизни и укрепления  здоровья детей через использование природных факторов: воздуха, солнца, воды.
 Воспитывать потребность  быть здоровым. 


	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр 24-27

	3-я неделя 
4-я неделя 
	 Беседа «Лето красное – для здоровья время прекрасное»
-  познавательный рассказ воспитателя о летних играх с мячом и других развлечениях. Предложить ответить на вопросы:
1. Любишь ли ты играть в футбол?
2. Почему футбол называют «королем игр»?
3. Умеешь ли ты кататься на велосипеде, роликах, самокате?
4. Какими лесными ягодами угощает нас лес летом?
5. Почему говорят, что лето красное — для здоровья время прекрасное?
- предложить отгадать загадки и выполнить задание, составить синквейн на знакомые слова по теме.



	Продолжать знакомить детей с временем года – летом, с летними, играми, забавами. 
Дать представление о том, что лето- замечательное время для укрепления здоровья.
Обогащать знания об основных элементах техники спортивных игр (футбол, баскетбол)  и спортивных упражнений, правилах  спортивных состязаний, видах спортивного  инвентаря, одежды и обуви.
Воспитывать любовь к спорту, желание заниматься  летними видами спорта.
 Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влияние на здоровье. 
Формировать потребность быть здоровым.

	См. Шорыгина Т.А., Беседы о здоровье
стр 24-31























Перспективный тематический план 
познавательной деятельности по приобщению дошкольников к здоровому образу жизни
(4-5 лет)

















Группа №7 «Почемучки»





